
 

Campos: Terça-feira a Sexta-feira - 8h às 19h 

Copacabana: Segunda-feira a Sexta-feira - 10h às 17h 

Duque de Caxias: Terça-feira a Quinta-feira - 08h às 14h 

Engenho de Dentro: Terça-feira a Quinta-feira - 07h às 20h 

Madureira: Terça-feira a Sexta-feira - 8h15 às 17h30  
Sábados - 8h15 às 16h30 

Niterói: Terça-feira a Sexta-feira - 8h às 14h 

Nova Friburgo: Terça-feira e quarta-feira - 8h às 17h 

Nova Iguaçu: Terça-feira à sábados - 8h às 17h 

Quitandinha: Terça-feira a Sexta-feira - 9h30 às 17h 

Ramos: Terça-feira 13h às 19h / Quarta-feira 7h às 19h  
 Sexta-feira 7h às 13h 

Santa Luzia: Segunda-feira a Quinta-feira - 11h às 18h 

São Gonçalo: Terça-feira a Quinta-feira - 8h às 20h  
 sábados 9h às 18h 
 

São João de Meriti: Terça-feira a sábado 7h30 às 16h30  
(a partir de 25/08) 

Teresópolis: Segunda-feira a Sexta-feira - 09h às 18h 

Tijuca: Terça-feira a Sexta-feira - 08h às 16h 

Três Rios: Terça-feira a Sexta-feira - 07h às 13h 

 

UNIDADES DO SESC 


